ZENTRUM FUR ORTHOPADIE
UND RHEUMATOLOGIE

Dr. Peter Bitzan, Dr. Radu-Lucian Jilavu,
Dr. Florian Mittermayer und ein professionelles
engagiertes Team aus spezialisierten Physio-
therapeutinnen, Osteopathinnen und Arzt-
assistentinnen ist fiir Sie da.

UNSERE THERAPIEANGEBOTE

* Facharztordination * Osteoporose
alle Kassen und
privat Wirbelsiulen-
coaching
* Pysikalische
Therapie Baby

Hiiftultraschall
* Massagen

Ultraschallgezielte

* Osteopathie Infiltrationen

* Akupunktur Viskosupplemen-
* Laser Therapie tie'rung-, Injektionen
mit Hyaluronsiure

Magnetfeld
Infusionen

Stofdwelle
Gymnastik-
Modelleinlagen iibungen

Rheumatologie Bodycheck

SKA ZICKSEE
ORTHOPADISCHES KLINIKUM

hat uns die hier gezeigten Bilder zur Verfiigung gestellt.

KONTAKT
ORTHOPADIEZENTRUM WIEN

Fiir weitere Informationen oder fiir eine
Terminvereinbarung erreichen Sie uns von
Montag bis Freitag zwischen 9 und 14 Uhr.

4, Bezirk Hauptbahnhof

Sudtiroler Platz
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FACHARZTPRAXIS
1110 Wien, Laxenburger Straf§e 1-5/Stiege 2

Tel.: 01/6021157-0
E-Mail: praxis@orthopaedie-zentrum.at

www.orthopaedie-zentrum.at

THERAPIEZENTRUM
1110 Wien, Favoritenstrasse 76

Download
Folder als PDF

GYMNASTIKUBUNGEN

KINDERFUSSE

GYMNASTIKUBUNGEN
ZUR KRAFTIGUNG VON
KINDERFUSSEN




BARFUSSUBUNG

Barfuf§ tiber verschiedene Unterlagen gehen:
Drauflen iiber die Wiese, Steine, Asphalt,
unebe-ne Boden etc. gehen und drinnen
tiber Teppiche, eine Turnmatte, Kissen...

STEINE HOCHHEBEN

Mit den Zehen einen kleinen Stein vom
Boden autheben und ihn wegschmeiflen.

ZEHENSPITZENGANG

Auf die Zehenspitzen hochdriicken und

vorwirts gehen.

UBER EIN SEIL BALANCIEREN
& SEIL AUSEINANDERZIEHEN

Uber ein am Boden liegendes Seil
balancieren. Einen Fufd vor den anderen
setzen - vorwirts und riickwirts!

SEIL & HANDTUCH MIT DEN
ZEHENKRALLEN HOCHHEBEN

FUSSZEICHNUNG &
PAPIER ZERREISSEN

Mit einem Stift zwischen den Zehen etwas
auf ein Blatt Papier zeichnen.

BALL HOCHHEBEN, ERKENNEN
ZAHLEN & BUCHSTABEN

Ball mit Fuf$sohlen zusammendriicken & heben.

Partneriibung: Mit dem Zeigefinger oder mit
einem Stift verschiedene Zeichen auf die Fuf3-
sohle des Partners zeichnen

BECHER STAPELN

Mit den Zehen Becher greifen & ,, Turm® bauen.

WASCHEKLAMMERN AUF
EINEN KARTON STECKEN




